
Encuentro	  de	  Mujeres	  de	  Montevideo,	  26	  de	  Octubre	  2013	  –	  10	  a	  17hrs.	  
Centro	  de	  Protección	  de	  Choferes	  (Av.	  de	  las	  Instrucciones	  997)	  

PROGRAMA	  
10h00	  -‐	  10h30	  Acreditaciones	  

10h30	  -‐	  11h00	  Bienvenida	  

11h00	  -‐	  13h30	  Talleres	  

Nos	  dividiremos	  de	  acuerdo	  a	  cuatro	  ejes	  temáticos	  de	  forma	  de	  ordenar	  el	  debate	  sobre	  la	  situación	  de	  las	  mujeres:	  	  
autonomía	  política,	  autonomía	  física,	  autonomía	  económica	  y	  autonomía	  cultural	  

• Presentación	  del	  taller	  

-‐ Debate	  sobre	  estado	  actual	  del	  tema	  	  

-‐ Generación	  de	  propuestas	  	  

• Exigencias	  a	  la	  institucionalidad	  de	  género	  tanto	  a	  nivel	  departamental	  como	  nacional	  	  

• Sugerencias	  al	  interior	  del	  movimiento	  de	  mujeres	  	  

13h30	  -‐	  15h00	  Almuerzo	  	  	  

15h00	  -‐	  17h00	  Plenario,	  presentación	  de	  resultados	  y	  aprobación	  de	  propuestas	  

17h00	  Presentación	  artística	  
	  

Por	  más	  información	  contactate	  al	  mail	  encuentrodemujeresdemontevideo@gmail.com	  	  



AUTONOMÍA	  Y	  CAMBIO	  CULTURAL	  

La	  autonomía	  y	  el	  cambio	  cultural	  refiere	  a	  la	  posibilidad	  de	  transformar	  los	  estereotipos	  de	  género	  y	  la	  oportunidad	  de	  producir	  otros	  
símbolos	  y	  sentidos,	  distintos	  a	  los	  dominantes	  y	  que	  sean	  reconocidos.	  

La	  autonomía	  de	  las	  mujeres	  está	  influida	  por	  otros	  	  factores	  que	  se	  entrecruzan,	  entre	  ellos	  se	  encuentran:	  la	  edad,	  la	  identidad	  étnico-‐
racial,	  la	  diversidad	  sexual,	  la	  clase	  social,	  etc.	  

¿DE	  QUÉ	  HABLAMOS	  CUANDO	  HABLAMOS	  DE	  AUTONOMÍA	  Y	  CAMBIO	  CULTURAL?	  

• Transversalizar	  	  una	  perspectiva	  de	  género	  en	  el	  centro	  de	  la	  comunicación,	  	  la	  educación,	  las	  instituciones	  y	  la	  familia	  

• Cuestionar	  comportamientos	  y	  formas	  de	  comunicación	  que	  naturalizan	  y	  legitiman	  la	  violencia	  y	  la	  discriminación	  de	  género	  

• Utilizar	  lenguaje	  inclusivo	  no-‐sexista	  

• Analizar	  la	  forma	  en	  que	  se	  configuran	  políticas	  públicas,	  servicios,	  etc.	  para	  identificar	  y	  eliminar	  prácticas	  sexistas	  

• Deconstruir	  la	  asignación	  de	  género	  tradicional	  de	  ciertas	  cualidades	  y	  valores	  

• Revalorizar	  el	  trabajo	  de	  cuidado	  

¿CÓMO	  AVANZAR?	  

1. ¿En	  qué	  estamos	  en	  la	  actualidad?	  

2. ¿Qué	  exigencias	  realizamos	  a	  la	  institucionalidad	  de	  género,	  tanto	  a	  nivel	  departamental	  como	  nacional?	  

3. ¿Qué	  sugerencias	  hacemos	  al	  interior	  del	  movimiento	  de	  mujeres	  en	  Uruguay?	  

	   	  



¿QUÉ	  ES	  LA	  AUTONOMÍA	  FÍSICA?	  

La	  autonomía	  física	  de	  las	  mujeres	  es	  la	  capacidad	  para	  decidir	  sobre	  la	  salud	  reproductiva,	  ejercer	  libremente	  la	  sexualidad	  y	  gozar	  de	  una	  
vida	  libre	  de	  violencia.	  

Esta	  autonomía	  se	  logra	  por	  la	  toma	  de	  decisiones	  sobre	  nuestra	  vida,	  sin	  embargo	  creemos	  que	  hay	  una	  relación	  entre	  nuestra	  capacidad	  
de	  decidir	  sobre	  nuestra	  vida	  sexual,	  la	  integridad	  física	  y	  otras	  autonomías	  como	  la	  económica.	  

La	  autonomía	  de	  las	  mujeres	  está	  influida	  por	  otros	  	  factores	  que	  se	  entrecruzan,	  entre	  ellos	  se	  encuentran:	  la	  edad,	  la	  identidad	  étnico-‐
racial,	  la	  diversidad	  sexual,	  la	  clase	  social,	  etc.	  

¿CÓMO	  SE	  EXPRESA	  LA	  AUTONOMÍA	  FÍSICA?	  

• En	  las	  relaciones	  laborales	  	  

• En	  la	  búsqueda	  de	  trabajo	  	  

• En	  el	  espacio	  callejero	  

• En	  las	  relaciones	  de	  pareja	  

• En	  el	  reparto	  de	  responsabilidades	  en	  los	  cuidados	  

• En	  las	  formas	  de	  ejercer	  los	  derechos	  sexuales	  

• En	  las	  formas	  de	  ejercer	  los	  derechos	  reproductivos	  

• En	  las	  relaciones	  con	  la	  comunidad	  

• En	  el	  tratamiento	  que	  se	  recibe	  en	  los	  medios	  de	  

comunicación	  

¿CÓMO	  AVANZAR	  EN	  ESTA	  AUTONOMÍA?	  

1. ¿En	  qué	  estamos	  en	  la	  actualidad?	  

2. ¿Qué	  exigencias	  realizamos	  a	  la	  institucionalidad	  de	  género,	  tanto	  a	  nivel	  departamental	  como	  nacional?	  

3. ¿Qué	  sugerencias	  hacemos	  al	  interior	  del	  movimiento	  de	  mujeres	  en	  Uruguay?



¿QUÉ	  ES	  LA	  AUTONOMÍA	  ECONÓMICA?	  

La	  autonomía	  económica	  es	  la	  capacidad	  de	  las	  mujeres	  de	  generar	  ingresos	  y	  recursos	  propios.	  

La	  autonomía	  de	  las	  mujeres	  está	  influida	  por	  otros	  	  factores	  que	  se	  entrecruzan,	  entre	  ellos	  se	  encuentran:	  la	  edad,	  la	  identidad	  étnico-‐
racial,	  la	  diversidad	  sexual,	  la	  clase	  social,	  etc.	  

¿EN	  QUÉ	  COSAS	  PENSAMOS	  CUANDO	  DECIMOS	  AUTONOMÍA	  ECONÓMICA	  DE	  LAS	  MUJERES?	  

• Trabajo	  no	  remunerado	  

• Relaciones	  desiguales	  de	  hombres	  y	  mujeres	  en	  el	  mercado	  de	  trabajo	  

• División	  sexual	  del	  trabajo	  

• Brecha	  salarial	  

• Sustentabilidad,	  consumo	  y	  medio	  ambiente	  

• Techo	  cristal	  y	  suelo	  pegajoso	  

• Cadena	  de	  cuidados	  

• Mujeres	  migrantes	  

¿CÓMO	  AVANZAR	  EN	  ESTA	  AUTONOMÍA?	  

1. ¿En	  qué	  estamos	  en	  la	  actualidad?	  

2. ¿Qué	  exigencias	  realizamos	  a	  la	  institucionalidad	  de	  género,	  tanto	  a	  nivel	  departamental	  como	  nacional?	  

3. ¿Qué	  sugerencias	  hacemos	  al	  interior	  del	  movimiento	  de	  mujeres	  en	  Uruguay?	  



¿QUÉ	  ES	  LA	  AUTONOMÍA	  POLÍTICA?	  

La	  autonomía	  política	  refiere	  a	  la	  presencia	  de	  las	  mujeres	  en	  los	  distintos	  niveles	  de	  los	  poderes	  del	  Estado	  y	  a	  las	  medidas	  orientadas	  a	  
promover	  su	  participación	  plena	  y	  en	  igualdad	  de	  condiciones	  en	  el	  ámbito	  político.	  

La	  autonomía	  de	  las	  mujeres	  está	  influida	  por	  otros	  	  factores	  que	  se	  entrecruzan,	  entre	  ellos	  se	  encuentran:	  la	  edad,	  la	  identidad	  étnico-‐
racial,	  la	  diversidad	  sexual,	  la	  clase	  social,	  etc.	  

¿DE	  QUÉ	  HABLAMOS	  CUANDO	  HABLAMOS	  DE	  AUTONOMÍA	  POLÍTICA?	  

• Democracia,	  participación	  política	  y	  representación	  

• Paridad	  

• Institucionalidad	  de	  género	  

• Movimiento	  de	  mujeres,	  movimiento	  feminista,	  movimientos	  sociales	  

• Agenda	  de	  las	  mujeres	  

• La	  sustentabilidad	  de	  las	  reivindicaciones	  y	  de	  los	  logros	  

• ¿Cómo	  incidir?	  

• ¿Las	  mujeres	  se	  sienten	  representadas	  por	  el	  movimiento?	  


